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[bookmark: _GoBack]MODELO SEFES N º 02
Assunto:  Procedimento Operacional Padrão de limpeza de ambientes, superfícies e equipamentos de uso comum, para atividade médica restrita a consultas (pessoa jurídica).
Considerando o disposto na Lei Complementar Municipal nº. 148, de 23/12/09; na Resolução-RDC nº. 63, de 25/11/2011; NR 32 - Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde, publicada pela Portaria MTE nº. 485, de 11 de novembro de 2005 e suas atualizações; Agência Nacional de Vigilância Sanitária ANVISA, 2010. Segurança do Paciente em Serviço de Saúde: Limpeza e Desinfecção de Superfícies, Brasília. 
		
	PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO DA ATIVIDADE MÉDICA RESTRITA À CONSULTAS


	1. IDENTIFICAÇÃO DO ESTABELECIMENTO
Razão social:
Endereço:
Telefone:
E-mail:

	2. RESPONSÁVEL LEGAL:


	3. RESPONSÁVEL TÉCNICO:

	4. DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE DESENVOLVIDA NO LOCAL:


	5. NOME DO FUNCIONÁRIO RESPONSÁVEL PELA LIMPEZA DOS AMBIENTES E SUPERFÍCIES:

	6. Equipamentos de Proteção Individual utilizados pelo funcionário responsável pela limpeza dos ambientes:
Luva de borracha longa, avental impermeável e calçado fechado.

	7. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO - LIMPEZA E DESINFECÇÃO DE SUPERFÍCIES E EQUIPAMENTOS DE USO COMUM ENTRE PACIENTES
· Executante: funcionários responsáveis pela limpeza.
· Área: mesas, macas, bancadas, balcões, equipamentos de uso comum entre pacientes, etc.
· Objetivo: Realizar a limpeza e a higienização das superfícies.
· Material necessário: Panos de limpeza, sabão líquido, álcool 70% (ou outro) e EPI (luvas, avental impermeável e calçado fechado).
· Periodicidade: Uma vez por período e/ou sempre que necessário.
Passos: 
a) Limpar as bancadas e superfícies antes e depois do término das atividades;
b) Preparar previamente todo o material necessário ao procedimento de limpeza e desinfecção; 
c) Usar uniforme e o equipamento de proteção individual (EPI);
d) Limpar com movimentos únicos, do lugar mais limpo para o mais sujo;
e) Retirar os objetos de cima; 
f) Retirar a poeira da bancada com o pano úmido dobrado, para obter várias superfícies de limpeza; 
g) Com um pano embebido em solução desinfetante (ex.: álcool 70%), friccionar por 30 segundos as superfícies já limpas e deixar secar espontaneamente; 
h) Organizar o setor e recolher o material.

Observação: A limpeza de macas, travesseiros (revestidos com material resistente, lavável e impermeável) e equipamentos de uso comum, deverá ser realizada sempre entre um atendimento e outro, por meio da fricção de pano embebido em desinfetante (ex.: álcool 70%), por 30 segundos. Deixar secar espontaneamente. Os lençóis (ex.: descartável, de tecido e/ou de papel) devem ser trocados a cada paciente.

LIMPEZA E DESINFECÇÃO DOS ESPÉCULOS DE OTOSCÓPIO (CONES):
Passos:
a) Realizar barreira técnica caso a pia utilizada para a lavagem não seja exclusiva para este fim: antes e após a lavagem dos cones, lavar a pia com água e sabão, secar com pano limpo e aplicar álcool 70% (fricção com pano) por 30 segundos, 3 vezes;
b) Desconectar todas as peças e lavar os materiais com água e detergente neutro;
c) Enxaguar bem os materiais em água corrente, inclusive a parte interna dos tubos com auxílio de seringa, quando necessário;
d) Utilizar pano limpo e macio para a secagem dos materiais, garantindo que os materiais estejam secos antes de realizar a desinfecção das peças;
e) Realizar a fricção de pano ou gaze embebidos em álcool 70% nos cones, por 30 segundos, deixando-os secar espontaneamente;
f) Guardar as peças em recipiente lavável, com tampa e identificado.   


	8. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO – LIMPEZA DOS AMBIENTES 
· Executante: funcionários responsáveis pela limpeza.
· Área: recepção, consultório, corredores, sanitários, etc.
· Objetivo: Realizar a limpeza e a higienização dos ambientes.
· Material necessário: panos de limpeza, sabão líquido, desinfetante, álcool 70%, EPI (luvas, máscara, avental impermeável).
· Periodicidade: Uma vez por período e/ou sempre que necessário.
Passos para limpeza do piso: 
a) Reúna o material necessário; 
b) Desligue os equipamentos da corrente elétrica; 
c) Lave as mãos; 
d) Calce as luvas;
e) Preparar 2 baldes – 1 com água e sabão líquido e outro com água limpa;
f) Levar o material até a área a ser limpa; 
g) Afastar os móveis, para facilitar o trabalho; 
h) Passar o pano molhado no piso com a solução de água e sabão; 
i) Passar pano limpo removendo a água e sabão; 
j) Repetir a operação se necessário; 
k) Passar pano embebido em água limpa para enxaguar bem o chão; 
l) Repetir o processo até que o chão fique bem limpo;
m) Passar pano para secar o piso. 
Passos para limpeza das pias:
a) Levar o equipamento para junto das pias; 
b) Molhar esponja dupla face, 
c) Retirar o sabonete da pia;
d) Espalhar sabão sobre a esponja e esfregar; 
e) Lavar a pia por dentro e por fora; 
f) Limpar as torneiras sobre o lavatório;
g) Retirar os resíduos da abertura do esgoto, caso tiver e jogá-los no lixo; 
h) Enxaguar a superfície da torneira; 
i) Secar a superfície com um pano seco; 
j) Recolher, limpar e guardar o material usado.
      Passos para limpeza de vasos sanitários:
a) Preparar o equipamento necessário: Panos; Escova (de plástico e nunca de madeira); baldes (2) e preparo da limpeza (sabão e hipoclorito de sódio); 
b) Levar o equipamento para o local; 
c) Levantar o assento; 
d) Dar descarga; 
e) Esfregar o interior da bacia com escova, inclusive a áreas sob a borda;
f) Dar nova descarga; 
g) Molhar uma esponja na solução de sabão e torcer; 
h) Lavar o exterior da bacia, o assento de ambos os lados e as dobradiças;
i) Enxaguar com água limpa e em seguida passar hipoclorito de sódio a 1%, deixar por 10 minutos e enxaguar novamente; 
j) Após enxaguar secar com pano seco;
· Limpeza de janelas, portas e paredes: limpeza mecânica com água e sabão, mensalmente ou quando se fizer necessário.
· Limpeza de dispensador de papel, saboneteira, dispensador de álcool: limpeza mecânica com água e sabão semanalmente.  

Observação: As lixeiras possuem tampas com acionamento não manual. O lixo comum, como embalagens, papel, lixo administrativo e similares são desprezados em sacos de lixo comum e retirados diariamente.

	9. Referências Bibliográficas
Agência Nacional de Vigilância Sanitária ANVISA, 2010. Segurança do Paciente em Serviço de Saúde: Limpeza e Desinfecção de Superfícies, Brasília.


*** Este documento demonstra as práticas, condutas e rotinas realmente adotadas no estabelecimento.
                                                               
Campo Grande - MS, _____ de ______________ de 20_____.

__________________________________                        ________________________________
      Assinatura do Responsável Legal                                    Assinatura do Responsável Técnico

O SEFES, por meio da CVS, como órgão integrante do Sistema Nacional de Vigilância Sanitária, esclarece que elaborou este informe com base nas legislações sanitárias vigentes e no Código Sanitário do Município de Campo Grande.

(Este informe poderá ser atualizado conforme necessidade identificada pela autoridade sanitária).

Última atualização: Julho/2025
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