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SERVIGO DE FISCALIZAGAO DE ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

INFORME TECNICO SEFES N ° 04

Assunto:  Procedimento Operacional Padrdo de limpeza de ambientes, superficies,
equipamentos de uso comum, artigos e instrumentais processaveis, para atividades na area da
saude (geral).

Considerando o disposto na Lei Complementar Municipal n°. 148, de 23/12/09; na Resolu¢do-RDC n°.
63, de 25/11/2011; Resolugdo — RDC n° 15, de 15/03/2012; NR 32 - Seguranga e Saude no Trabalho
em Servicos de Saude, publicada pela Portaria MTE n°. 485, de 11 de novembro de 2005 e suas
atualizacdes; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ANVISA, 2010. Seguranca do Paciente em
Servico de Saude: Limpeza e Desinfec¢do de Superficies, Brasilia.

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP)

O procedimento operacional padrédo (POP) é uma espécie de instrugdo, ou ainda, um
documento que informa como determinada atividade deve ser executada. Além das
instrucdes, o POP traz em seu conteudo a descricdo de todas as atividades e como elas
devem realizadas, passo a passo, como uma espécie de manual de instru¢des. Dessa forma,
qualquer funcionario podera realiza-la, de forma padronizada. Os POP’s devem ficar
disponiveis no estabelecimento em local de facil acesso a qualquer profissional/
funcionério.

ROTEIRO SUGESTIVO PARA POP’S DE LIMPEZA E DESINFECGAO.

Descreva e organize no documento, os itens referidos nos topicos 1, 2 e 3, de forma que
inclua, minimamente, as respostas aos questionamentos realizados abaixo.

TOPICO 1 - LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES
(Ex.: &reas internas e externas do estabelecimento — recepc¢éo, salas de atendimento, coleta
e exames, salas de procedimentos, consultorios, sanitarios, copa, etc.).

a) Quem executa?

b) Quais equipamentos de protecéo individual (EPISs) o responsavel pela limpeza
utiliza? (ex.: luvas grossas e longas de borracha, avental impermeavel, mascara,
botas/sapato fechado).

C) Quando é realizada, qual a frequéncia da limpeza/desinfec¢cédo?
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d) Como é executada? (ex.: varredura amida, com pano, rodo, agua e detergente
neutro). Obs.: ndo é permitido varredura seca (com vassoura) em ambientes internos
de servicos de saude.

e) Utiliza desinfetante? Qual? Acrescentar ao documento como € realizada a
diluicdo e aplicacdo do produto, e que estas devem ser realizadas de acordo com as
orientacdes do fabricante.

TOPICO 2 - LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS,
ENTRE UM PACIENTE E OUTRO.

a) Quem executa? Com qual frequéncia?

b) Como é realizada a limpeza e desinfec¢cdo de macas, artigos, equipamentos
de uso comum, entre outros?

C) Qual o produto utilizado?

d) O estabelecimento faz uso de lengois descartaveis ou de tecido? Especificar
frequéncia de troca: entre um paciente e outro.

e) Como é realizada e qual a frequéncia da limpeza da geladeira/frigobar/caixas
térmicas para armazenamento de produtos/medicamentos termolabeis — caso
utilizados no estabelecimento.

TOPICO 3 - LIMPEZA E DESINFECCAO DE ARTIGOS E INSTRUMENTAIS
Incluir essas informacdes no documento caso utilizem artigos/instrumentais reprocessaveis
no estabelecimento.

a) Relacionar quais sé@o os materiais/instrumentais submetidos ao processo.

b) Quanto tempo apOs 0 uso 0s materiais/instrumentais sujos sédo lavados?

C) Como os materiais/instrumentais sujos sado transportados até o local da
lavagem/pré-lavagem? (ex.: em recipiente lavavel, com tampa e identificado).

d) Como é realizada a limpeza e desinfeccdo dos artigos e qual o produto

utilizado?
e) Como é realizada a diluicdo do produto utilizado na lavagem e qual o tempo de
imersao?
f) Como é realizada a secagem? (ex.: pano limpo e seco que nao solte fiapos,

residuos, ar comprimido medicinal seco e isento de 6leo). Obs.: ndo utilizar papel
toalha para a secagem de materiais.

0) Descrever o local onde ficam acondicionados/armazenados o0s
materiais/instrumentais limpos, apds o processo de desinfeccéo.
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h) Descrever o0 local onde ficam acondicionados/armazenados 0s
materiais/instrumentais limpos, apds o processo de esterilizacdo: quando realizado
no proprio estabelecimento e/ou quando retornam de empresa especializada
responsavel pelo processo.

O documento deve conter a data atualizada e a assinatura do (s) responsavel
(eis) pela elaboracéo.

O SEFES, por meio da CVS, como 6rgéo integrante do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria,
esclarece que elaborou este informe com base nas legislacGes sanitarias vigentes e no Caodigo
Sanitéario do Municipio de Campo Grande.

(Este informe podera ser atualizado conforme necessidade identificada pela autoridade sanitéria).

Ultima atualizag&o: Julho/2025



